| framtiden hoppas smartsjukgymnasten Graciela Rovner att
hon kan ta emot sina patienter i en annan milj6é &n sjukhusets.
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"Det ar nog nagot psykosomatiskt”.
Hur manga ganger har vi inte sagt sa till oss sjalva eller till andra ndr magkatarr,
huvudvark eller andra akommor drabbat oss?
Vi fragade smartsjukgymnasten Graciela Rovner varfor vi kan fa ont i kroppen
har vi har ont i sjalen. Och tvartom.

Graciela vill visa vagen
tillbaka till playknappen

- Det finns en stor fara att skylla pa stress eller andra
psykologiska orsaker nir nagon har ont. Jag tycker
detdr rentav oseriost. Allt kan inte forklaras med till
exempel stress. Stress har alltid funnits i samhillet,
men alla blirju inte sjuka for det, sdger Graciela Rov-
ner, smartsjukgymnast pa Kungilvs sjukhus.

Och for dem som faktiskt blir sjuka av stress, dr
detinte stressen i sig som 4r boven, utan vad man
gor med den.

—Om min patient behéver varva ner ricker
inget recept. Da kanske det behdvs psykoterapi, en
stresshanteringskurs eller en kurs i mindfulness s
att patienten verkligen far en chans att fundera 6ver
sin situation och mojlighet att bryta gamla mons-
ter. Ibland kan det ricka med 6kad fysisk aktivitet
och motion.

Enligt Graciela Rovner handlar det om att se
alla delar av en patients sjukdomsbild. En bild
som kan innehalla bade fysiska och psykologiska
forklaringar. Ibland antingen eller, ibland bade
och. Oavsettvilket, handlar behandlingen om att
fa patienten att hitta vigen tillbaka till livet. Ett liv
dédr smirtan far std i bakgrunden i stillet for, som
tidigare, i forgrunden.

Nar Graciela Rovner anvander ordet ”psykosomatiskt”
ir det for att beskriva sin vilja att hitta fler forkla-
ringar 4n de fysiska till en patients lidande. Nagot
som kompletterar snarare 4n begrinsar.

Livet bestar av svara saker och vi har alla vara
sittatt kanalisera dem. Oftast har vi hittat sunda
sdttatt fa ur oss vara svdraste kdnslor. Vi har ndgon
att prata med, vi ger oss ut och springer eller vi
kanske tar fram akvarellfirgerna.

—Faran dr omvi inte har nagra strategier. Sig att
du till exempel haft en otrygg barndom och vuxit
upp med attvara orolig och spind. Spidnningarna
har lagrat sig under livet och du har inte lirt dig
bemota dem. Till slut blir musklerna sa spinda att
du kan fa svira smértor.

Poingen med ett psykosomatiskt synsitt 4r inte
varifrdn smirtan kommer, utan hur man kan lira
sig hantera den, enligt Graciela Rovner. Vare sig det

handlar om ett diskbrack eller en whiplash-skada,
som bada har fysiska orsaker, eller spinningar man
byggt pa sig under ett livav oro, handlar det till
syvende och sist om vad vi gor av situationen.

—De hdr smirttillstinden kan vi inte alltid bota,
men vi kan rehabilitera personer. Ren smirtlind-
ring kan ges till patienter med cancer eller akut
smdrta. Men for annan langvarig smirta fungerar
smirtlindring daligt.

Graciela Rovner vet vad hon talar om. Hon skulle, som
hon siger, kunnavara en bra patient till sig sjélv.
Sedan hon var 14 ar har hon haft smirta i leder och
iryggen samtliditavastma. Hon var en lovande
tennisspelare i sitt hemland Argentina, men var
tvungen att sluta pa grund av smértorna.

Sakta men sikert har hon byggt upp en verktygs-
lada som hjilper henne hantera smirtan. Efter 40
kunde hon borja springa, i dag springer hon 6ver tva
mil i veckan och cykeltridnar for Vitternrundan. For
att halla smartan i schack ut6var hon yoga dagligen.

—Det ir en bra erfarenhet jag har i det hir job-
bet. Jag forstar sjilv hur det kinns och hur det dr att
stdndigt ha ont, sdger Graciela Rovner.

Smartan har aldrig fatt ta 6ver Gracielas liv. Det
vill hon inte heller att den ska gora for de patienter
hon méter. Konsekvenserna kan till slut bli odver-
blickbara. Det som fran borjan var ett smarttillstand
vixer till att bli ett mycket storre lidande. Under
tiden har patienten blivit sjukskriven och hamnat ut-
anfor arbetslivet, han har hamnat utanfor det sociala
livet, slutat med sina hobbies, dndrat sin livsstil, 4ter
och sover daligt, har kanske till och med skilt sig.

—Omjagidethirlidget bara ser smirtan vore
deten forolimpning mot patienten att inte se hela
paketet. Jag ser mig som en pedagog, vars uppgift
dr att coacha patienten att hitta sina inre friska
resurser och att han ser hur alla delar samverkar,
sdger Graciela Rovner.

Tillsammans diskuterar de strategier och vilken
verktygslada de ska anvinda. De benar utalla delar
och ser om det finns nigonstans att borja. Aven pa

Kungilvs sjukhus arbetar man med flera yrkes-
grupper (se artikel om Multidisciplinirt smért-
centrum sidan 20). En kurator farjobba med de
socioekonomiska aspekterna. En sjukgymnast ser
pé aktivitet, rorelsemonster, anpassningsformaga
och kroppsmedvetenhet. En psykolog jobbar med
sjdlvmedvetenhet och ett kognitivt forhallnings-
sdtt, likaren stddjer rehabiliteringsprocessen
med mediciner, skoterskorna foljer upp och ger
radgivning och arbetsterapeuten stottar patienten i
de vardagliga aktiviteterna.

— Mediciner kan hoja funktionerna samtidigt
som den fysiska aktiviteten kommer igang och
producerar endorfiner — som i sig fungerar smirt-
himmande och hojer livsenergin. Till slut kan man
trappa ner pA medicinerna och bara jobba med
livsstilsforidndringar.

Graciela ritar en pausknapp i sitt block.

—Den hir brukar jag rita upp for patienterna. De
har pausatsitt liv och borde fa en chans att trycka
pa ”play” istillet.

For att kunna mota sjukvard med friskvard p3 ett genom-
gripande sitt har Graciela Rovner nyligen sokt
medel till ett projekt for att utoka smirtenheten
med ett integrerat smirtrehab (bade medicinskt
och arbetslivsinriktat), beliget utanfor sjukhusmil-
jon pa en vacker friskvardsanliggning. Detvar pa
en sadan plats hon ville bli intervjuad, som for att
visa vilket grdnsland hon ror sig inom.

—Hir skulle jagvilja ta emot mina patienter.

De behover komma bort fran sjukhusmiljon och
da skulle jag kunna jobba mer tillsammans med
friskvardare.

Malet dr att patienterna som kommer hit ska fa
en ma-bra-kinsla i stillet for en ma-daligt-kinsla,
att de ska komma in i friskvarden utan ridsla och
med hjilp av gruppbehandlingar, bassidngbad,
somnskola, avslappning och personliga trinare fa
en ny start pa sitt liv. Med playknappen intryckt.
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